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POCCUICKO OESEPALYY H \ H DU3KYNLTYPHO-CMIOPTUBHBII KOMANEKC cropryeHeiX

) «[oToB K TpyAY M 060pOHE» X NPOEKTOB

HopmaTuBbl MCMbITaHWUIA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKy/ibTypHO-CMOPTUBHOMO KOMM/IeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

VI. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 go 29 ner)

Hopmatusbl
oT 18 no 24 ner ot 25 oo 29 ner

WUcnbiTanus (TecTbl) « 1

o8
SR
0O6s3aTenbHble UCNbLITaHUA (TECTbI)
. |Ber Ha 100 m (c) 15,1 14,8 13,5

. |Ber Ha 3 km(MuH, c) 14.00 13.30 12.30
MoaTArMBaHue u3 BUCa Ha
BbLICOKOW NepeknagnHe 9 10 13
. [(konnyecTso pas)

N pbIBOK rvpy 16 Kr
(konuyecTBo pas)

HaknoH Bnepes 13 nonoxeHus
ICTOS C NPSAMbIMW HOramun Ha

* |[rMMHacTYeckoi ckambe (Hike
YPOBHS! CKaMbU-CM)

20 30 40

13

WcnbiTaHus (TecTbl) no BbiGopy

MpbkoK B ANUHY ¢ pa3s6era (cMm) 380 390 430 -
. [N PEDKOK B ANVHY C MeCTa

TONYKOM ABYMSi HOramu (cm) 215 230 240 225
MeTaHue CropTUBHOIO CHapsAa
- |secom 700 r (m) 33 35 37 33
Ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MUH, C) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00
. [wnm kpocc Ha 5 km no
nepeceyYeHHo MecTHOCTU™
. |MnaBaHue Ha 50 M (MuH, c) Bes yyeta BpemeHn 0.42 Bes yueTa BpeMeHn
CTpenbba U3 nHeBMaTU4eCKon
BUHTOBKM M3 NOMOXEHUS CUAS UNn
CTOS1 C ONOPOW NOKTEMN O CTON UNn
cTOlKy, AncTaHumsa — 10 m (oukn)
* [Mn 13 3NEKTPOHHOTO OPYXWA N3
NONOXEHNS CUAS UNK CTOSA C
IOMOPOit NOKTEN O CTON UMK CTOWKY,
[avctaHums — 10 M (04km)
'TYPUCTCKUIA NOXOA C NPOBEPKOM
TYPUCTCKUX HaBLIKOB
Camoasaluuta 6e3 opyxus
(04km)
KonwuuecTBo ncnbiTaHwnit (TectoB)
B BO3pacTHOW rpynne

KonuyecTso ucnbiTaHnin (TectoB),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO BbIMOMHUTL
QNS NOMyYeHUs 3Haka oTInINs
Bcepoccuiickoro uskynstypHo-
CMOPTMBHOTO KOMMIEKCa

«[0TOB K TpyAy 1 06opoHe»

Be3 yyeta BpemeHn

15 20 25 15 20

18 25 30 18 25 30

10. TypuCTCKWi NOXOZ C NPOBEPKOI TYPUCTCKNX HABLIKOB Ha AUCTaHLMIO 15 kM

1. 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

1" 1" 1" " " "

* Insi GECCHEXHBIX PAOHOB CTPaHBbI.




POCCHIICKO OELEPALIMM U3KYNLTYPHO-CMOPTHUBHbIN KOMIEKC CroFTvaHeix
«[oTOB K TPyAY M 060pOHE» X NPOEKTOB

= . ef
MMHUCTEPCTBO CTIOPTA HT‘ ‘ H Bcepoccuiickuii ‘ %( aypEKLIS
HopmaTuBbl MCMbITaHWUIA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKy/ibTypHO-CMOPTUBHOMO KOMM/IeKca
«loTOB K TPyAy M o6opoHen (F'TO)

VI. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 29 ner)
XEHLWMWHbI

Hopmatusb!
ot 18 oo 24 ner ot 25 no 29 ner

VcnbiTaHus (TecTbl) % ‘% s ¢ %

S0 P < Nir)

» RS | SRS
06s3aTenbHbIe UCTLITAHUS (TECThI)
.|Ber Ha 100 m (c) 17,5 17,0 16,5

.|Ber Ha 2 km (MuH, ¢) 11.35 11.15 10.30
MoaTArMBaKme 13 BUca nexa
Ha HU3KOW NepeknaanHe 10 15 20
(konnyecTso pas)

*[wnu crnbaHve u pasrubarre
PyK B yriope nexa Ha nony 10 12 14
(konmyecTBo pas)

HakroH Briepez 13 nonoxeHns
CTOS C NPSAMbIMW HOramu Ha

* | rtMMHacTU4ecKoi ckambe (Hke
YPOBHS CKaMbi-CM)

1" 16

WcneiTauusa (TecTel) no BuIGopy
[MpbXok B ANuHy ¢ pasbera (cm) 270 290 320
[N TIPEDKOK B ANVHY C MecTa

) TOJ'NKgM ABMM:HOI’ZMVI cm) 170 180 195

MoaHumaHue TynoeuLla U3

. |nonoxeHns nexa Ha cuve 34 40 47 30 35

(konnyecTso pas 3a 1 MMH)

MeTaHve cnopTvsHOro

“|cHapana BeC(?M 500 r (m) 14 7 21 13 16

Ber Ha nbbkax Ha 3 kM (MUH, C) 20.20 19.30 18.00 21.00 20.00

unn Ha 5 kM(MuH, ©) 37.00 35.00 31.00 38.00 36.00

*[unm kpoce Ha 3 km no

nepece4eHHO MeCTHOCTU*

.|MnaBaxue Ha 50 m (MuH, €) Bea yueTa Bpemerm 1.10 Be3 yueta BpemeHm
Crpenbba 13 nHeBMaTU4eckon
BUHTOBKY 13 MOMOXEHWS CUAS UMK
CTOS! C OMOPOVA NOKTEN O CTON UK
CTOViKY, AMCTaHUMS - 10M (04kN)

*[wnn 13 anekTpoHHOro opyXXWUs 13
NOMOXEHNUst CUASA UMK CTOSA C

0MOpOVi NOKTEN O CTOM UMK CTOWKY,

\ancTaHums - 10m (o4ku)

", TYPUCTCKM NOXOZ C NPOBEPKON i noxon ¢ B8 Ha

TYPUCTCKMX HaBbIKOB

12 Camoazaluuta 6e3 opyxusi

112 (ourn)

KonwuuecTBo ncnbitanwit (TectoB)
B BO3pacTHOW rpynne
KonunyecTBo ucnbiTaHwit (TecTos),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO BbIMOMHNTL
QNS NONYYeHNs 3Haka oTNNINs
Bcepoccuiickoro huakynsTypHo-
CIOPTMBHOTO KOMMIEKCA
«[oToB K TpyAy 1 060poHe»

Bes yyeTa BpemeHn

15 20 25 15 20

25 18 25

21-25 15-20 21-25

12 12 12

* Inst GECCHEXHBIX PAOHOB CTPaHBbI.




